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「アルペンチームが社会貢献活動を実施！ 

鹿角市アルパスにてジュニアキャンプ開催！」 

 

スキー部アルペンチームは地域貢献活動の一環として、７月１８日から２１日まで当社指定管

理施設である「トレーニングセンターアルパス」にて「第６回フィジカルジュニアキャンプ」を開催

しました。 

今回のジュニアキャンプではトランポリンやハードル、バランスボールを使った様々なトレーニン

グを行ったり、スキーに繋がるバランストレーニングを生田選手が実践指導し、夜はビデオを見

ながら生田選手のトレーニング方法やスキーに役立つワンポイントレッスンをして、参加者の皆

様と楽しい時間を過ごしました。 

最終日の夜は懇親会が開かれ、参加者の方々と様々な話をして盛り上がり、最後は生田選

手の契約スポンサー様から協賛頂いた商品で抽選会を行い、とても楽しい時間を過ごすこと

ができました。抽選会で商品を手にした選手達の喜んでいる顔が大変印象的でした。 

３泊４日というキャンプでしたが小学生、中学生、高校生を中心に約３０名の選手、コーチの皆

様に参加して頂き、内容的にも大変充実したキャンプを行うことができました。 

次回は９月に「7th フィジカルジュニアキャンプ」を計画しております。 

更に盛り上がるイベントにしていきたいと考えておりますので、たくさんの方のご参加をお待ちし

ております。（詳細については後日ご連絡します） 

今後も東京美装グループスキー部としてこのような活動を継続していきたいと考えております。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


