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「アルペンチームが 9 月に鹿角市アルパス 

にて 7 回目のフィジカルキャンプを開催！」 

 

スキー部アルペンチームは地域貢献活動の一環として毎年実施しているトレーニングキャンプ 

「第 7 回フィジカルジュニアキャンプ」を 9 月 12 日から 15 日まで、当社指定管理施設である

「トレーニングセンターアルパス」で開催します。 

過去の参加者の方々の多くのリクエストで実施してきた今キャンプも 7 回目を迎え、更なる内

容の充実を図っていきたいと考えています。 

 

○「夏場のスキートレーニングで何をしたらいいの？」 

○「効率的なトレーニングを学びたい！」 

○「今シーズンの好結果につなげたい！」 

○「強いスキー選手になりたい！」 

○「生田選手はどんなトレーニングをしているの？」 

 

など、興味のある方のご参加をお待ちしております！ 

 

私達スキー部はスキー競技活動以外にも、地域の方々へスキー・スポーツを通じた様々な地

域貢献活動を実施し、地域スキー・スポーツ発展の活動を行っております。 

  

今後とも東京美装グループスキー部へのご声援よろしくお願いします！ 

 

■開催要項 

 （別紙の通りです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 
 
 


