
         
       

 

 

当社が平成２０年度から指定管理者として業務させていただいております、北海道岩見沢市「北

村環境改善センター」および「北村トレーニングセンター」において、自主事業イベントを開催しました。 

今回は、東京美装北海道と東京美装グループスキー部の協力のもと、スポーツ教室と講演会を開催

しました。詳細は以下のとおりです。 

 

■スポーツ教室 「オリンピック選手と体を動かそう！」 

日 時：平成２３年７月２２日（金） １５：００～１６：００ 

場 所：岩見沢北村トレーニングセンター 

講 師：東京美装グループスキー部 湊祐介選手、小山内佳彦選手 

スポーツにチャレンジする楽しさや自分の体や健康に関心を持ってもらうことを目的とし、世界レベ

ルで戦う現役スキー選手と一緒にゲームやスキー選手が普段行っているトレーニングを体験しました。 

 また、日常生活では触れることができない実際のスキーや全日本チームのユニホーム、国際大会の

メダルなどの展示を行い、スキーを始めとするスポーツに好奇心や向上心を持っていただく場を設けま

した。本教室はオリンピック代表選手が講師となることで、参加された子供達にとっても日常とは異な

るスポーツの機会を提供できたと思います。 

 特に後半に行ったスキートレーニングの体験は、普段ではあまり経験しない内容であったこともあり、

参加された子供達にもご父兄様にも大変関心を持っていただきました。 

 

■スポーツ講演 「世界への挑戦 ～上達のコツ～」 

日 時：平成２３年７月２２日（金） １６：１５～１７：００ 

場 所：岩見沢北村環境改善センター 

講 師：東京美装北海道株式会社 総務部 金子祐介（元ジャンプ選手） 

 オリンピック出場を目指し、世界レベルで戦っていた講師が、生死を彷徨うような大怪我を乗り越え

再び競技へ戻り、公認大会で見事復活優勝を果たした経験等、これらを通じて感じたこと、学んだこ

とをお話させていただきました。 

特に日常生活や人生において目標を立て行動すること、嫌いなことや試練にも挑戦していくことの大

切さなど、講師の経験をもとに、映像等を交えながら講演を行いました。 

聴講された皆様には、普段の自分を振り返ってもらう良いきっかけとなったと感じております。 

 

 

 

 

 

当当社社指指定定管管理理施施設設でで自自主主事事業業イイベベンントトをを開開催催ししままししたた！！  

～～  iinn 北北海海道道岩岩見見沢沢市市「「北北村村トトレレーーニニンンググセセンンタターー」」「「北北村村環環境境改改善善セセンンタターー」」～～  
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